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Abstracto— La imvestizaddn foe elaborada en cumplimisnto
1 la porma establecida por la Imstancia Estatal de Fermacion
Contimma de Maestros em Servicio (IEFCMS) quoe rige las
acciones de los centros de maestros (CA), con o fin de faclitar
las acciomes que e realizaran en el Ceniro de Maestros de Cd
Cuauhtémoc durante el cice escolar 2014-2015 en la linea de
accion marcads em el Plan Ammal del Centro de Maestros
t?m r -

El diagmostico se basa en el amalisis de las observacones
bechas durante los cicles escolares 2013-2014 v 2014-2015 a las
escmelas mmestra citadas em el PACM especificamente en lo
referente al reporte de la Matriz de Opciones Estratégicas
(MOE) de cada uma de las sedones del Consejo Teécmico de
Escmela (CTE), donde se comsigman las actvidades, accones,
actifudes, valores, procedimmientos, enfre otros, como factores
que deben permamecer, mejorar, moorperar o eliminar dentro
del desarrolle de las actividades propias del CTE.

Palabras Clave—Investizacion Eduocativa, Matriz de
Opciopes  Estrategicas  (MOE), DHagmostico Estratégico,
Formacion de Profesores, Necesidades Formativas, Consejo
Técnico de Excuela, Centro de Maestros, Formacion Continma.

1. INTRODUCCION

sta mvestigacion tiene como proposito contnbur a la

conformacion de L oferta formativa y desamrollo
profesional docente de la IEFCMS y en su momento,
desarrollar y dar seguinuento a la muema 13 accion princpal,
por lo tanto, es evaluar Ia Matnz de Opciones Estratézicas
(MOE) como parte de las acciones emprendidas en el
acompanamiento a los CTZ/CTE en los cxlos escolares

I.nsmsagademnl de Maestros de Cd. Cuaubtemoc y
TECNOLOGICO NACIONAL DEMEGCD(‘IR.‘hM)bapelmo
No. 5700.16-P per el firanciamiento para realizar esta mvestizacion.
NlAmmlabaamelInsmmTuﬂopm&CdOumhmA\'
TmlogcoSNCdeuhnmCthP 31500 (e-mail

C. Smlwmmelm&ml'm Padagogica del Centro
de Maestros de Cd Cumhtémoc, Av. Agustn Melzw SN, Cd
Caauhtémoc, Chih. CP. 31500 (e-mail: cenmgmﬂoan)

I Sml&mmdm&m - Pedazogica del Centro
de Maestros de Cd. Cuaubtemoc (=-mail- josaenzz@email com )

D. S3enz labor en el Instituto Tacnologico de Cd. Crauhtemoc (-mail-
davsaenz@ gmail com).

2013-2014 v 2014-2015, pare determmmar las pecesidades
formatovas de los colectives de la mmestra. El diagnostico se
dmade en tres partes. La primera con fmes de determmar el
estado de la sifuacwn actual; éste diagndstico se basa en el
analbzis de la téceea MOE enfocado en dos factores:
permanecsy v mgiorar. La sepunda parte coptemply los
factores incorporar v elininar, de b citada técmea MOE que
permmten tener una wision de las dreas de oportumdad en
cuanto 3 b mejpora de b acthidad docente dal colectmvo
escolar que son b fuenfe parm defermimer la oferta de
pecemidades formaitas de la pmesta La tercera parte
consiste en un analise de problemas en donde se sinfetizan
las dos primerss partes con b infencwn de wdentificar ¥
delimitar problemas susceptibles de ser atendidos desde las
acciones de la IEFCMS ¥ CM, para ello, fue fimdamental ol
chister computzaciomal del 1T, de Cd. Cuauhtémoe v el uso
del softerare AMATISIS DAFOD para organtzar los factores
considerados en el estudiy v procesar amalificamente los
datos recopilados dwante los cclos escolares a traves de
dianos de canpo; tambisn se necesito el prograne ATLAS.
Tip para haver bisquedas rapidas ¥ para [a recuperacion v
navegackon por todos los sepmentos DAFQ.

II. DESARROLLO
El diagnostico se enmarca dentro del Proyecto
Estratézico No. 3 de la Propuesta Local en matena de
Formacion Continua y Desarrollo Profesional de 1a IEFMS:
por lo que, sizwendo las dmectrices de la metodologia de
planeacion estratégica, forma parte de las fases de
plamﬁ‘acnngmalqmsemenhﬁgml
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Fig 1. Fases de la Plansacion Esmatégica.
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US0 DE LAS TIC'S PARA |
EL AUMENTO DE LA PRODUCTIVIDAD DOCE
EN LOS PROCESOS ADMINISTRATIVOS

Nancy 1. Arana De Las Casas’, Enrique Garcia Grajeda’, J. Francisco Alatorre Avila’, David Sdenz Zamarron® y Gladys E. Trejo Marquez’

LM Termaldpicn Nacional de Mévico / . Resomen: Enreferencia a la docencia se puede enconmar amplismen-
Irestituto Tecnoldgico de G, Cumubtéamoc te documentado el uso de las Tecnologias de 1z Informacicn ¥ la Conm-
Ave. Tecnoligico 137, nicacion (TIC %) dentro del proceso ensefanza-aprendizaje v las impor-

Cd. Cugubdémac, Chih, México, C.P tantes ventajas de suuso, pero no se ha ahondade significativamente en el
31500, uso de las TIC s ea relacion con la productvidad de los docentes en los

proceses administrativos. En este trabajo nos enfocarsmos en el uso de
este tipo de Tecnologiss para incrementar ol desempetio da los docentes
] v mejorar significativamente los procesos antes mencionados, basando-
pitcdcumihtemo. edh. max nos en el uso del Sistema Integral de Informzcion (SI0) en un mimero
imporiante de los campus del Tecnologico Macional de Meaxico (TecHM),
v la implementacion de meves formatos dentro del mismo, orentados a
dismimit el tempo que los docentes dedican a los procesos administra-
tives ¥ al mismo Sempo potencislizando el nse de datos estadistices para
facilitar la administracion de la aducacion

4+ Palabras clave: TIC'S, procesos administratives escolares, producti-

vidad y docencia.
Rechide: Agnein 14, 2005,
Recthidn en frma e Clcubre 2, 3015, . Abstract: In reference to teaching, you can find widely documented
Acrpiade: Octsbre 4, 3009, the use of Information and Communication Technologies (ICT s) within
the teaching-learning process and the important advantages of its nse, but
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RESUMEN

El molden retscional o roto moldeo ex of proceso de transformacidn
del plistico emplende para producir piess huecas en o que plistics
n pobve o liquide s¢ vierte dentro de wa molde bsego se le hace girar
en dos cjes biaxiales mbentras se ealienta. En este trabajo se
establece un comtrol para mantener estable lu femperstura sin
importar las perturbacieoncs ¥ praducir coa calidad tinacos
domésticas de 750 litros basados oo esta tenica. Ea dicho contral
se utiiza un sensor de tomperntura que permite saber en todo
momente en que valor se encwentra; come actuador se ulilies wo
protetips de servo villvela que permite of paso de gas 3 quenader
que prodece ¢l ealentamicato y finalmente todo esto esti asociado a
wn sistema embebado basado ea Arduimo que permite cerrar el lan
y mambener o contrnl dindusico de la temperatura,

Palabras Clave: Control, Temperatura, Embebido.

ABSTRACT

The rotational moldiag or rote melding is the precess of plastic
trassformation used to produce hollow parts in which plastic in
pender or Bguid form it is powred mmte a meld that is rofated in two
bisvial axes while it Is heated. I this investigation, a contrel is
established to keep the tempernture stable regardiess of the
distarbamces and produce quality demestic water tanks of 750 lsters
using this technique. ls this contrel. a tempernture semsor is stilieed
which allows knowing at all tinses what valwe it is in, 25 20 actuater
n serve valve prototype is wsed that allows the passage of gas to the
burmer that produces the heating and Gually 2l this is sssociated to
an embedded system based on Arduine that allewy to cluse the bop
and maintain the tempernture contrel dynamic.

Keywaords: Control, Temperature, Embedded,

1. INTRODUCTION

There ate currently many opplications in the industry, of control
sysiems for the different production areus. Such & food
processing, in the metal-mechanical industry, pulp and paper
processing, mining, dalry, polymer processing  and
transformation, cte. The stixly of these industries or the peoblems
with which they have faced lead the engineer to delve into the
subject. 1t is the case 10 gencrsie prolotypes or experimental
plants that when perfecting their control system are scaled and
implemented for the production. One of the main problems of
roto mokding equipment is its manual coatrol which producss
many types of defects In the manufacture of water tanks, this is
the main rewson why this work is developed looking to
implement in the equipment a system of automatic control that
allows maintsining @ stable temperature regardiess of the
external ngents or distrbances that may alter it, all this in

accordance with the peoduction requirements already established
in the process manuals that the compasy has.

For this paper a prototype is presented which has the design of'a
PID controller of a tempernture control system fora roto molding
machine that manufactures tanks of three layers of polymers for
wiker storage with a capacity of 730 liters, It also shows the
results obtained from the investigation that include the
experiments camied out in the cguipment to obtain the coerect
transfer fumction and the PID design to improve the response of
the system.

The system has the capacity 1o constamtly meoitor the
temperature of the flame of the machine bumer wsing
mnmmremtypek’ also, it has ns an actustor an
experimental vatve that is controlled by a 15 kilos servomotor
which Is linked by their central axis, Given the conditions and
requirements of hardware, the Arduino oversees running the
control algorithm thus allowing to associate both the sensors to
monitor the lemperatures a3 the actuaor that is the servomotor
10 generate an opening angle s thus allows the gis to pass,
Due to hardware roquirements @ major advantage n the
prototype is the reduced cost with which it can be smplemented,
compared to industrial-type hardware such as a PLC. This anticle
describes the design and construction of o thermal system fior
heating a stainless-siee] mold for @ roto molding machine,
showing the temperature control that is obtained by means of the
peototype controfler,

2. ROTATIONAL MOLDING

The rotational molding process is unique among molding
methods for plastics in the plastic at room temperature is placed
in a mold ut approximately room temperature and the whale
assembly is hested up to the melting temperature for the plastic,
Both the mold and the plastic ane then cooled back to room
temperature, Normally, the only controls on the process are the
oven temperature, the time in the oven, and the rae of cooling,
Each of these variables has a major effect on the peoperties of the
end-product. AL this stage it is weful 1o be aware that if the oven
time is too shoet, or the oven lemperature is 100 low, then the
fusing and consolidation of the plastic will not be complete. This
resubts in low strength, Jow stiffness, and a Jack of toughness in
the end-product. Conversely, If the plastic is overheated then
degradation processes will oocur in the plastic and this resuit in
brittleness. In a commercial peoduction environment, the
aptimum “ocaking” time for the plastic in the aven oflen must
be established by trial and ermor. In recent years it has been
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ABSTRACT

Indusirial engineering ehjecthve b de meness Hy mmal
seck cesfisuces imprevenssi in every laber task. His focus boen
improving werking metbods, redecisy dew, iemase produec
gqualily and misimizing ool smeag others. The oo renmeatial
cumelilsm are very imporissi becaws by affecd the productiviis
ol the workers; physical variabies such  ms: fwre.,
lumdsaniiy, mis, and werking poteres, cosditin the wecker's
thprre of cemior =ik ho =ork weisn This salislsciien s
reflecied i e siress and, derefere, in making ks mpubibe and
nure kgical decisiom, improving qualits and perfermance. b dhis
preject, & profetype b desips 0 seme yarioss oo ren meatal
rumalism of srpoome mieresd; slers ibem in 3 deisbess and
albrw v them te br comalizd valine. Thiv sccomplishes the s of
serpurs, webeam and the Arduing and Raspborrs Fiplatiorms.

Kevwerds: Erpenomics, leT, Raspberey Pi

RESIWIEM

La ingenierin indesirial desea clevar ls preduciividad on s lances
labssrakes. 50 piemcEin sv comira e b nejora de mEdedes e
irabaju, la reducchin de fEmpes, d icremeie de la calidad del
predducio v la minimicscka de osios, oeine obros. Las cosdiclomes
ambicnlaks sam e summ  imperiancis porges alecles la
p-rld-ﬂhﬂld:hllrllqlnv-lihﬂ-nhlﬂr_:

rafura, lminesidsl, rods, :. E-:IIL-L
kcloaan o grado de comesdided ded @ l.jd-nr:ul—n

th trabajo. Esls spiislscckin s refleja on mener stk 5 por b
e, en wna loma de dechiones menes impubiy o v mis Wigicas,
me jorands |a calidsd 3 ¢l rendimicnio. Ea ois provecie se diseia
un prosipes que censa diverias cosdiclosss anbienlals laboralos
th imleres crpomimien, los plmecesa en uza bese de dalos
permitls comaliarles por iniemel. Lo ssierior so legra stilicanda
semunre, cimara web v b Arduine ¥ Raphberry Fi
Falabras Clive: Ergonemis, laT, Rasplserry B

1. INTRODUCTION

The nltimate goal in the desizn of amy weksbton & to seak
Ereair prodoctivity foz all the Botors melated o it Hemewr,
o mmerees socanoes, the desimn of the wednations i dos
mﬂnﬂ::-m-:hugmﬁ:hmﬁmﬂumpnu
of vigw:, thic. in the long terms can lead fo coompational infomes
ndlﬂ:ﬂ:mﬂﬂu'd::rmn:muﬁymﬂm
2 mome simificant way, in the arponorvic assessment of
workplices, bowsner, 05 o imphiss 2 Smct cbsanaton, o

the part of the ergonomist and the mee of several mwasTng
mstrememn, which cmses this Snction fo aler the performancs
of tho womiers being obeared.

The argooommc asseviare of wodglaes mokes e
monitoring of all varinbles thyt am milaed o the work
amioomant, inchiding phyical wriremeedl foon mch
tenparnmim, mbiive momdity, weotbition, noise, oo,
it aleo includes amabysis of phnsical and mentad leads, posmmes,

i of workplaces, tools, % conditions, copwerm cation
Erpomcpsics i the most ingportane of the Iproemants that cam
e o Srops the cientifc work shidy, becmss it romages o
nﬂ-ﬁ.ﬁdwﬂmmﬁuﬂhmmﬂhﬁm

a.nm]'t. a0 increass in prodectivity is achieued.
uulhhtnﬂ,mamq:lh:m o Irermlaiion beasan

parcaption, all Sets Sonors mfemced affcnd v S varishle
comtitued by lmsimcsity, ventilySon tamperatme, mci,

postams, oic.
As ergmmomics objecthes vanos amhos sch as [1]H44]
eatablid

b) Incremns the comgo of the worker, seeding 1o adapt e
positon and working condifions to the characensics of the

OpeTane.
c) Inoreae mothation and satisfaction af wook, also secddng fo

Fﬁﬁﬂh:ghmmhm-.hahnmmmm
and siream the video to mmmet ex
'ﬂ:l:mgl.l_‘_'.ln'n Tho: moazs ot the erponomists
mmﬁmnmmmmm
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ANALYSIS AND IMPROVEMENT WITH ERGONOMIC
APPROACH OF A PRESCHOOL TEACHING-LEARNING WORK
AREA

MC. Nancy Ivetie Arana De La Casas’, Ing. Monica Bustillos Sotelo”,
MC. José Francisco Alatorre Avila®, Dr. David Séenz Zamaron! and MC. Daniel Chapa Nidez*

Abstract— The objective of the investigation i to make an crgonomic analysis (incduding and anthropometric study) of
the area of work, related to preschool-age children in Cusuhtémoc, Chih,, to detect improvements that can be implemented
favoring better learning, and to adapt the dassreom, including furniture and learning tools to the children measurements,
furthermore to implement an ergonomic posture culture in children that could provent injuries in their fature.

Keywords— Ergonomics, Anthropometric, Work Place Improvement, Teaching-Learning Process.

Introduction
Through various strategies of teaching intervention and in conjunction with the participation of parents,
educutions! mud governmental authoritios in the teaching-leaming pr d are expected to Hve experiences

that confribute to their development and learning processes, and gradually learn to learn. That is to sey, they are able
to process the information acquired by various means and discard the unnecessary one and use the eftective one
throughout their life to solve various problematic situations that are presented to them.

In this process of acquiring knowledge, students are faced with various bariers of knowledge and on the other
hand also to various factors that propitiate and favor this productivity, These multiple aspects could not be covered in
4 single research process. however in this project it has been considered important to make an ergonomic analysis of
the teaching-learning area in a preschool classroom.

The main objective was to make an analysis of the ares of work. in this case of the space where nine boys and
twelve girls, age around five develop the activities of learning, to detect the ergonomic improvements that can be
implemented to favor their learning. The main tools that were used 1o address the problem, were the Repid Upper
Limb Asscssment (RULA) (McAtamney, L. et.al., 1993) evaluation format and the registration table for the children’s
anthropometric measures,

From the results obtained it is derived that the firniture design used for the students is manulictured and distnibuted
based on standard measurements, which detracts from the posture of the students during the teaching-learning process,
for the above it becomes necessary to implement certain improvements to adapt the student’s fumiture to their
snthropometric measures, in the same way, the teacher must adapt the work station(s), their position in the classroom
and the form of the various materials to facilitate its manipulation so the students be able to appropriate knowledge in
a meaningful way.

Methedology
Observation of Children’s postures and RULA (McAwamney, L. eval., 1993) evaluation

One of the most common risk factors associated with the onset of museujoskeletal disorders is excessive postural
load. If inappropeiate postures are taken continuously or repeatedly at work, fatigue is generated, and health problems
can oceur in the long nm. Thus, the evaluation of the postural load or static load, and its reduction if necessary, is one
of the fundamental measures to be taken in the improvement of work arcas. In the beginning of the investigation the
researchers spend a week observing the postures of the children and taking photographs while carrying out various

' La MC. Nancy Ivette Arara De Las Casas ¢s Catedratico de Maestria en Ingeniesia v de la Licenciatura en Ingenieria Industrial
en ¢l Instituto Tecnologico de Cd. Cusuhtémoe. napgix Qiledonmblemos edu.mx
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ANALYSIS AND IMPROVEMENT WITH ERGONOMIC
APPROACH OF A PRESCHOOL TEACHING-LEARNING WORK
R AREA

MC. Nancy Ivette Arana De La Casas’, Ing. Monica Bustillos Sotelo’,
MC. José Francisca Alatorre Avila®, Dr. David Séenz Zamarron® and MC. Daniel Chapa Niiiez*

Abstract— The objective of the investigation is to make an ergonomic analysis (including and anthropometric study) of
the area of work, related to preschool-age children in Cusuhtémoc, Chih., to detect improvements that can be implemented
favoring better learning, snd to adapt the dasscoom, including furniture and learning tools to the children measurements,
furthermore to implement an ergonomic posture culture in children that could prevent injuries in their future,

Keywords— Ergonomics, Anthropometric, Work Place Improvement, Teaching-Learning Process.

Introduction
Through various strategies of teaching intervention and in conjunction with the participation of parents,
educational and governmental authorities in the teaching-learning process. students are expected to live experiences
that confribute to their development and learning processes, and gradually learn to leam That is to say, they are able
to process the information acquired by various means and discard the unnecessary one and use the effective one
throughout their life to solve various problematic situations that are presented to them.

In this process of acquiring knowledge, students are faced with various barriers of knowledge and on the other
hand also to various factors that propitiate and favor this productivity. These multiple aspects could not be covered in
a single research process. however in this project it has been considered important to make an ergonomic analysis of
the teaching-learning area in a preschool classroom.

The main objective was to make an analysis of the area of work. in this case of the space where nine boys and
twelve girls, age around five develop the activities of learning, to detect the ergonomic improvements that can be
implemented to favor their learning. The main tools that Wwere used to address the problem, were the Rapid Upper
Limb Assessment (RULA) (McAtamney, L. etal.. 1993) evaluation format and the registration table for the children’s
anthropometric measures.

From the results obtained it is derived that the fariture design used for the students is manufactured and distributed
based on standard measurements. which detracts from the posture of the students during the teaching-learning process.
for the above it becomes necessary to implement certain improvements to adapt the student's fumniture to their
anthropometric measures, in the same way, the teacher must adapt the work station(s), their position in the classroom
and the form of the various materials to facilitate its manipulation so the students be able to appropriate knowledge in
a meaningful way.

Methodology
Observation of Children’s postures and RULA (MeAtammey, L. etal., 1993) evaluation
One of the most common risk factors associated with the onset of musculoskeletal disorders is excessive postural
load. If inappropriate postures are taken continuously or repeatedly at work, fatigue is generated. and health problems
can oceur in the long run. Thus, the evaluation of the postural load or static load. and its reduction if necessary, is one
of the fundamental measures to be taken in the improvement of work arveas. In the beginning of the investigation the
researchers spend a week observing the postures of the children and taking photographs while carrying out various
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EXPERIENCIA DE INVESTIGACION DEL CA
OPTIMIZACION DE PROCESOS, ITCCUA-CA-1.

DAVID SAENZ ZAMARRON . NANCY IVETTE ARaNA DE LAS CASAS?, JOSE FRANCISCO ALATORRE AVILAY,
ENRIOUE GARCIA GRAJEDA®,

RESUMEN

El Programa para el Desamollo Profesional Docente, para Educacion Superior
(PRODEP) busca profesionalizar a los Profesores de Tiempo Completo (PTC) para
que alcancen las capacidades de investigacion, docencia, desarrollo tecnologico e
innovacién y con responsabilidad social, logrando de esa forma su acreditacion
como Perfil Deseable (PD); luego, que se articulen y consoliden en cuerpos
académicos (CA) y con ello generen una nueva comunidad académica capaz de
permear sus logros en su entomo.

El CA “Optimizacién de Procesos” (ITCCUA-CA-1) conformado por 4 PTCs del
Instituto Tecnologico de Cd. Cuauhtémoc, Chih,, ha aceptado el refo de Integrarse
en una comunidad que fomenta la investigacion cientifica, el desarrollo tecnologico
y Ia innovacion, Como Lineas de Generacién y Aplicacion del Conocimiento (LGAC)
que se han desarrollado estén: Computo de Alto Desempefio, Ergonomia,
Automatizacién y Robética e Internet de las Cosas.

En esta ponencia se describen los logros obtenidos por este CA: Investigaciones
Financiadas, Articulos, Tesis dirigidas, etc., esto en el contexto de las adversidades:
apoyo débil, atascos burocraticos, etc. y los retos por venir,

Palabras Clave: Computacién Distribuida, Ergonomia, Intemet de las Cosas,
Robdtica, SMS Programable.
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COMPARATIVE STUDY OF ANTHROPOMETRIC MEASUREMENTS
FOR CHILDREN OF 5 YEARS OF AGE OF TWO REGIONS OF
MEXICO
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Macias?, David Sdenz Zamarron' and Fernando Nava Quintana’

'‘Department of Geaduate Studies
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“‘Department of Industrial Engineering and Manufactunng,
Autonomous Universty of Ciudad Juarez,
Av. Pltarco Elias Calles 1210
Cd Juarez Chih Mx. 32310

mwaummm«umudmw
adaplacion de las estaciones de trabajo al usuano, utlizando Us caras

antropométricas adecuadas a la edad del trabagador
Al buscar aplicar ol precepto antenor &n un sakin de clases de nifics on odad

preescolar encontramoe solamente dos cartas antropométncas cubriendo ks edad
necesaria (5 anos), una cormespondiente a una poblacidn del area metropolitana de
Guadalajara, Jalisco, Mx y otra del Departamento de Salud de Estades Unidos que
inciuye solamente el peso y la estatura de nifos amencanos de onco afcs.
Teorizando que ia poblacion de la parte norte de M&EXCD es mds simitar 2 12
carta de Guadalyara, esle estudio valda o uso de esas lablas lomando ocho
mummawmmemmy
nueve ninos de la poblacion de Cuauttemoc, Chih.. comparando los resultados con

amummmumaumam
volucradas.

Palabras clave: Ergonomia, Cartas Antropométncas, Diseflo de Estaciones de
trabajo, Nifioa &n edad preescolar.

Relevancia para la ergonomia. Lz vaidacion de informacion antropomeétnca de

otra poblacdn de la misma edad, usando una limitada cantidad de mediciones.

MmhMmmmmmau“Wm

el disefio/redisefio de estaciones de trabao.
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TABLA RESUMEN LINEA 2: MANUFACTURA Y CALIDAD

Profesor/es / Alumnos

Congresos

M.C. Nancy I. Arana De las
Casas

The 2nd. Annual Meeting on Innovation Technology and
Engineering. Veracruz, Ver.

M.C. Nancy I. Arana De las
Casas

41vo. Congreso Internacional de Ingenieria Electronica, Electro
2019

M.C. Nancy I. Arana De las
Casas
M.C. J. Francisco Alatorre
Avila

40vo. Congreso Internacional de Ingenieria Electronica, Electro
2018

M.C. Nancy I. Arana De las
Casas

Congreso Internacional de Investigacion Academia Journals
Tabasco 2018

M.C. Nancy I. Arana De las
Casas

VIl Congreso Internacional de Investigacion CIPITECH 2015.
Chihuahua, Chih., México

M.C. Daniel Chapa Nufiéz

6to Congreso Internacional de Investigacion CIPITECH con lema
Green IT; Tecnologia en movimiento.

Ing. Juan D. Terrazas
Marquez

Ing. Luis Miguel Solis Romo
M.C. Nancy I. Arana De las
Casas

M.C. Daniel Chapa Nufiéz

ler Congreso Internacional de Investigacion Consorcio Paso del
Norte.
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El comité organizador de >.$=m 2016, 9:99 de la subdireccién de posgrado e investigacion

O.xwvaa el presente:

L+ M.C. Zm&.u‘ma:o Arana De Las Casas

técnica de Matriz de opciones Estratégicas” Durante el ANNUAL MEETING ON INNOVATION
TECHNOLOGY AND ENGINEERIN wés tealizado del 28 de Noviembre w_ 2 de Diciembre del 2016 en las
instalaciones del Centro de Convene ney, ¢ aleos, Veracruz, México. .

" Por haber parucipado con la penencia: “Diagnostico de las necesidades formativas de los Profesores mediante la
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EL INSTITUTO TECNOLOGICO DE CHIHUAHUA

OTORGA LA PRESENTE

CONSTANCIA
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M.C. NANCY IVETTE ARANA DE LAS CASAS

POR HABER IMPARTIDO LA PONENCIA:

loT physical variables monitoring for ergonomic risk

assesment of workplaces
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CONGRESO INTERNACIONAL DE
INGENTERIA ELECTRONICA

ELECTRO 2018

DEL10 AL 12 DE OCTUBRE DE 2018
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DR. JOS’E%IRA MEJTA

DIRECTOR
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Fundador SEMAC y CNEM

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIHUAHUA,
EL COLEGIO DE SALUD OCUPACIONAL DE CHIHUAHUA,
yla
SOCIEDAD DE ERGONOMISTAS DE MEXICO
avalados por
COLEGIO NACIONAL DE ERGONOMIA EX MEXICO
INTERNATIONAL ERGONOMIC ASSOCIATION
ULAERGO
TIA
FEDERACION NACKONAL DE SALUD EN BL TRABAJO

OTORGAN LA PRESENTE

Constancia

A
Nancy Ivette Arana De Las Casas

Por su dgistencia ol
XXV Congreso Internacional de Ergonomia SEMAC

Con deration 00 20 horas dhecnuane o0 i Cugad 00 Cntuatea, O, Mo
S S, Sy 0 0eatnkon 2009

M A0

Dr. Carlos Espejo

Ing. m_:.s.:. de la Vega
Presidente de CNEM
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OTORGA EL SIGUIENTE RECONOCIMIENTO A:

M.C. NANCY IVETTE ARANA DE LAS CASAS

Por su destacada participacion como autor

del articulo:

“USO DE LAS TIC'S PARA EL AUMENTO DE LA PRODUCTIVIDAD DE
DOCENTES EN PROCESOS ADMINISTRATIVOS.®

en la modalidad REVISTA

“ler. Congreso Internacional de Investigacion Consorcio
Paso del Norte" (CIESPN)

Chihuahua, Chih. 15, 16 y 17 de octubre.
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L.a Red Iberoamericana de Academias de
Investigacion, A.C.
2 O 1 9 5
Otorga la presente

CONGRESO INTERNACIONAL
DE FORTALECIMIENTO DE
CUERPOS ACADEMICOS Y
GRUPOS DE INVESTIGACION

CONSTANCIA

a

NANCY IVETTE ARANA DE LAS CASAS

Por su ponencia titulada

aiviiatio / EXPERIENCIA DE INVESTIGACION DEL CA OPTIMIZACION DE

Lo PROCESOS ITCCUA-CA-1

la cual fue presentada bajo la clave M3-012 en la Mesa 3,
Innovacion Productiva, en ¢l CONGRESO INTERNACIONAL D#
S E p FORTALECIMIENTO DE CUERPOS ACADEMICOS ¥ GRUMFOS DE INVESTIGACION
CIFCA 2019, celebrado los dias 29, 30 v 31 de mayo ¢n el Instituto
Tecnoldgico de Durango en la cludad de Durango, Durango, México
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(CIPITECH
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Otorgado u

Chapa Nufiez Daniel, Cortés Castillo Francisco Javier y
Arana de las Casas Nancy Ivette

Por ka publicacion &l articulo

ESTUDIO DEL TIEMPO PROMEDIO DE VIDA PARA
DADOS DE DIAMANTE NATURAL Y POLICRISTALINO
EN EL ESTIRADO DE CABLE FINO DE COBRE

el cual fue presentado en el 6o Congreso Internacional de Investigacion
CIPITECH con lema Green [T: “Tecnologia en movmiento que se desamrollo
los dias 9, 10 v 1) de octubre del aho 201 3 en Chihuahua, Chih, México v
publicada en ¢l portal de intermet
haap: www cipitech mx/sisiema MEMORIAS
Con ISBN: 978-607-8262-02- 1 Online

Mm Chévez

Rectora de la Universidad Tecnologica de Chihuahua

¥ UuTeH

O"“{‘“ﬁ ECEST Univejtigad Tecratogica




TABLA RESUMEN LINEA 2: MANUFACTURA Y CALIDAD

Profesor/es Desarrollos Tecnolégicos

M.C. Nancy I. Arana De las | Optimizacion de procesos productivos y de servicios mediante el
Casas monitoreo en tiempo real de variables fisicas utilizando prototipo
Dr. David Sdenz Zamarrén multifuncional con enfoque ergonémico.

M.C. J. Francisco Alatorre

Avila

M.C. Daniel Chapa Nufiez




Proyecto: 98j07h {2399)

INFORME TECNICO FINAL PARA PROYECTOS FINANCIADOS POR EL
TECNOLOGICO NACIONAL DE MEXICO
1. Identificacion del Proyecto

Institucion:
Instituto Tecnolégico de Cindad Cusuhtémoc |

Responsable Técnico del Provecto:
I ARANA-DE LAS CASAS, NANCY IVETTE l

Clave del proyecto:|  6253.17-P

Titulo del ik Optimizacion de procesos productivos y de servicios mediante el monitoreo en tiempo real
0 Gel proyectos) g variables fisicas utilizando prototipo multifuncional con enfoque ergondmico.

Tipo de investigacion: Aplicada
Duracidn del proyecto: 12 meses

Fecha de inicio del proyecto: (11 de julio del 2017
Fecha de término del proyecto: 01 de julio del 2018

1I. Resultados

1. Resumen del proyecto

Introduccién
Contiene usa descripcion general de la problemitica que aborda el pryecto de investigacidn

F] objetivo final en ¢l disefio de cualquicr estacion de trabajo es buscar una mayor productividad de todos los factores
relacionados con clla. Sin embargo, en numerosas ocasiones, el disefio de las estaciones de trabajo se realiza sin
considerar factores importantes desde ¢l punto de vista ergonémico; Esto, a largo plazo, puede conducir a lesiones y
enfermedades ocupacionales, Que es por estp que las empresas estin actualmente interesadas, de una mancra mas
significativa, en la evaluacion ergondmica de los lugares de trabajo, sin embargo. esta tarea implica una observacion
directa, por parte del ergonomista y el uso de varios instrumentos de medicion, lo que hace que esta funcién altere ¢l
rendimiento de los trabajadores al ser observados.

La evaluacion ergonémica de los lugares de trabajo involucra el monitoreo de todas las variables relacionadas con el
trabajo, incluyendo factores ambientales tales como temperatura, humedad relativa, ventilacion, ruido, iluminacion;
también incluye andlisis de cargas fisicas y mentales, posturas, tipos de trabajos, herramientas, condiciones inseguras,
relacion de comunicacion entre trabajador y empleador, horarios, ete.

Como objetivos ergondmicos varios autores establecen:
1. Reduccién de las lesiones y enfermedades ocupacionales, reduciendo consecuentemente la indemnizacion a los

trabajadores, sus enfermedades y los costos de accidentes,

2. Aumentar la comodidad del trabajador, buscando adaptar la posicidn y las condiciones de trabajo a las caracteristicas
del operador.

3. Aumentar la motivacion y la satisfaccion en el trabajo, buscando también reducir el estrés laboral.

Esta investigacion implica el disefio y construceion de un instrumento de medicion que tenga cn cuenta varias variables
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TABLA RESUMEN LINEA 2: MANUFACTURA Y CALIDAD

Profesor/es

Premios

Dr. David Sdenz Zamarrén
M.C. Nancy I. Arana De las
Casas

ler Lugar. Categoria 30 Ibs. Reto del Pacifico Robot Games del
Pacifico, llevado a cabo en las instalaciones de la Escuela
Superior Politécnica del Litoral, en Guayaquil, Ecuador, del 5 al
7 de Dic. del 2018.

Dr. David Sadenz Zamarrén
M.C. Nancy I. Arana De las
Casas

3er Lugar. Categoria 30 Ibs. XII Concurso Internacional Guerra
de Robots 2018, llevado a cabo en las instalaciones de la Unidad
Profesional Interdisciplinaria en Ingenieria y Tecnologias
Avanzadas del IPN

Dr. David Saenz Zamarrén
M.C. Nancy I. Arana De las
Casas

M.C. Martin Berlanga Reyes

2do Lugar. Categoria 30 Ibs. XI Concurso Internacional Guerra
de Robots 2017, llevado a cabo en las instalaciones de la Unidad
Profesional Interdisciplinaria en Ingenieria y Tecnologias
Avanzadas del IPN
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XIl CONCURSO INTERNACIONAL GUERRA DE ROBOTS

EL EVENTO DE ROBOTICA INTERNACIONAL MAS IMPORTANTE DE MEXICO
29.30 Y 31 DE AGOSTO

AL:

TERCER LUGAR 30LB GUERRA DE ROBOTS

LA MESA DIRECTIVA DE LA RAMA ESTUDIANTIL IEEE UPHTA-IPN RECONOCE LA DESTACADA PARTICIPACION DEL PRESENTE E
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Folio Unico de la imagen: 1874050

— TECNOLOGICO NACGI E
e 7 st ACIONAL DE MEXICO
: ecnolégico de Cd, Cuauhtémoc

Afio del Centenario de la Promulgacién de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos”

Cd. Cuauhtémoc, Chih 21T 7 s ¥)
Asunto: CONSTANCIA

A QUIEN CORRESPONDA:

Por medio de este conducto se hace CONSTAR que |a M.C. NANCY IVETTE ARANA DE LAS CASAS fungid como asesora de los
alumnos participantes en el evento Intemacional “Guerra de Robots” del IPN-UPIITA llevado a cabo del 15 al 17 de Noviembre del
presente en I3 Cd. de México; en las instalaciones de la Unidad Profesional Interdisciplinaria en Ingenieria y Tecnologias Avanzadas,

del Institute Politéenico Nacional.

Importante mencionar que los alumnos tuvieron una destacada participacién en el evento anteriormente mencionado, logrando el

2do. Lugar en la categoria de Robot de Guerra de 30 Ibs y el paso a cuartos de final en |a categoria Sumo de 3 kgs.

Sin otro particular, se expide la presente a peticién del interesado(a) para los usos y fines que el (la) mismo(a) disponga, en Cd.

Cuauhtémoc, Chih., el dia veintiuno del mes de Noviembre de 2017.

ATENTAMENTE
“Eugrandecer cl espirit. para engrandscer mi palrid”

Vo.Bo.

M.C. José Francisco Alatorre Avila

Jefe del Departamento
e
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=~ ROBOT GAMES

RETO DEL PACIFICO

p

OTORGA EL SIGUIENTE CERTIFICADO AL PROTOTIPO

4-40

Por obtener el RIOMALT:N:2 en |a categoria g\bﬁ 20 \% en el
“RETO DEL PACIFICO ROBOT GAMES”
Realilzado en Guayaqui! de! 5 al 7 de Diciembre del P4kl en 1a
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TABLA RESUMEN LINEA 2: MANUFACTURA Y CALIDAD

Profesor/es

Prototipos

M.C. Nancy I. Arana De las
Casas

Dr. David Sadenz Zamarrén
M.C. J. Francisco Alatorre
Avila

M.C. Daniel Chapa Nufiez
M.A. José Luis Martinez
Torres.

Prototipo multifuncional con enfoque ergonémico, medidor de
variables fisicas en puestos de trabajo.




Proyecto: 98j07h {2399)

INFORME TECNICO FINAL PARA PROYECTOS FINANCIADOS POR EL
TECNOLOGICO NACIONAL DE MEXICO
1. Identificacion del Proyecto

Institucion:
Instituto Tecnolégico de Cindad Cusuhtémoc |

Responsable Técnico del Provecto:
I ARANA-DE LAS CASAS, NANCY IVETTE l

Clave del proyecto:|  6253.17-P

Titulo del ik Optimizacion de procesos productivos y de servicios mediante el monitoreo en tiempo real
0 Gel proyectos) g variables fisicas utilizando prototipo multifuncional con enfoque ergondmico.

Tipo de investigacion: Aplicada
Duracidn del proyecto: 12 meses

Fecha de inicio del proyecto: (11 de julio del 2017
Fecha de término del proyecto: 01 de julio del 2018

1I. Resultados

1. Resumen del proyecto

Introduccién
Contiene usa descripcion general de la problemitica que aborda el pryecto de investigacidn

F] objetivo final en ¢l disefio de cualquicr estacion de trabajo es buscar una mayor productividad de todos los factores
relacionados con clla. Sin embargo, en numerosas ocasiones, el disefio de las estaciones de trabajo se realiza sin
considerar factores importantes desde ¢l punto de vista ergonémico; Esto, a largo plazo, puede conducir a lesiones y
enfermedades ocupacionales, Que es por estp que las empresas estin actualmente interesadas, de una mancra mas
significativa, en la evaluacion ergondmica de los lugares de trabajo, sin embargo. esta tarea implica una observacion
directa, por parte del ergonomista y el uso de varios instrumentos de medicion, lo que hace que esta funcién altere ¢l
rendimiento de los trabajadores al ser observados.

La evaluacion ergonémica de los lugares de trabajo involucra el monitoreo de todas las variables relacionadas con el
trabajo, incluyendo factores ambientales tales como temperatura, humedad relativa, ventilacion, ruido, iluminacion;
también incluye andlisis de cargas fisicas y mentales, posturas, tipos de trabajos, herramientas, condiciones inseguras,
relacion de comunicacion entre trabajador y empleador, horarios, ete.

Como objetivos ergondmicos varios autores establecen:
1. Reduccién de las lesiones y enfermedades ocupacionales, reduciendo consecuentemente la indemnizacion a los

trabajadores, sus enfermedades y los costos de accidentes,

2. Aumentar la comodidad del trabajador, buscando adaptar la posicidn y las condiciones de trabajo a las caracteristicas
del operador.

3. Aumentar la motivacion y la satisfaccion en el trabajo, buscando también reducir el estrés laboral.

Esta investigacion implica el disefio y construceion de un instrumento de medicion que tenga cn cuenta varias variables
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TABLA RESUMEN LINEA 2: MANUFACTURA Y CALIDAD

Profesor/es

Tesis

Dr. David Sdenz Zamarrén
M.C. Nancy I. Arana De las
Casas

Aumento en la Capacidad de Produccién del Proceso de
Acabado./ Rubi Yazmin Meléndez Medrano

M.C. Nancy I. Arana De las
Casas
Dr. David Sdenz Zamarrén

Ergonomia, Seguridad e Higiene Industrial Aplicado a un Taller.
/ Carmen Nallely Pérez Ortiz

M.C. Nancy I. Arana De las
Casas
Dr. David Sadenz Zamarrén

Control y Mantenimiento de Empaque de Producto Terminado
del Area de Cables Especiales / Marisol Castafion Ruiz

M.C. Nancy I. Arana De las
Casas
Dr. David Sadenz Zamarrén

Optimizacion de Procesos Productivos y de Servicios, mediante
el Monitoreo en tiempo real de variables fisicas utilizando
prototipo multifuncional con enfoque Ergondémico / Daniel
Andazola Escandén.

M.C. Nancy I. Arana De las
Casas

Optimizacion de Procesos Productivos y de Servicios, mediante
el Monitoreo utilizando prototipo multifuncional con enfoque
Ergonémico / Rodrigo Leyva Gonzélez

M.C. Nancy I|. Arana De las
Casas
M.C. J. Francisco Alatorre
Avila

Anédlisis Ergonémico del Area de Ensefianza-Aprendizaje en
Preescolar / Moénica Bustillos Sotelo.

M.A. José Luis Martinez | Perfect Execution, Aplicacion de Herramientas Lean para
Torres mejoras de Procesos. / Monica Denisse Avila Vega

M.A. José Luis Martinez | Caracterizacion del Sector Productivo de Muebles de Madera en
Torres Cd. Cuauhtémoc, Chih. / José Ramén Carlos Saucedo Saenz
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AREA:

INGENIERIA INDUSTRIAL

TITULACION INTEGRAL CON MENCION HONORIFICA
MEDIANTE “TESIS"

“CONTROL Y MANTENIMIENTO DE EMPAQUE DE
PRODUCTO TERMINADO DEL AREA DE CABLES
ESPECIALES®

PARA OBTENER EL TITULO DE:
INGENIERO EN LOGISTICA.
SUSTENTANTE: MARISOL CASTANON RUIZ
NO. CG“VROL: 12610608




Instituto Tecnoddgico de Cd. Cusuht=mac

SEP TECNOLOGICO NACIONAL DE MEXICO
AREA:

INGENIERIA INDUSTRIAL

TITULACION INTEGRAL CON MENCION HONORIFICA
MEDIANTE “TESIS”

“ANALISIS ERGONOMICO DEL AREA DE ENSENANZA-
APRENDIZAJE EN PREESCOLAR”

PARA OBTENER EL TITULO DE:
INGENIERO INDUSTRIAL.

SUSTENTANTE: MONICA BUSTILLOS SOTELO
NO. CONTROL: 11061135

DIRECTORES DE TESIS: M.C. NANCY IVETTE ARANA DE
LAS CASAS

M.C. JOSE FRANCISO
ALATORRE AVILA

Cd. Cuauhtémoc Chih., Sepilembre 2017
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INSTITUTO TECNOLOGICO DE CD. CUAUHTEMOC

AREA: INGENIERIA INDUSTRIAL
TESIS PROFESIONAL

PERFECT EXECUTION, APLICACION DE HERRAMIENTAS
LEAN PARA MEJORA DE PROCESOS

PARA OBTENER EL TITULO DE: INGENIERA INDUSTRIAL
POR LA OPCION | “TESIS PROFESIONAL"

SUSTENTA: MONICA DENISSE AVILA VEGA
NO. CONTROL: 10610648

DIRECTOR DE TESIS: M.A. JOSE LUIS MARTINEZ
~ TORRES

"';-._’-..:' Co. Couuhiimoe Chih,, ¢ Septamtrs e 2013
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